Jo

() © 5] 6

— Menil Startseite > Panorama > Glicklich sein: Sind dumme Menschen gliicklicher?

Interview mit einem Motivations-Coach

Sind schlaue Menschen
ungliicklicher?

Mehr Follower im Netz, ein neues Auto — was macht uns
glicklich? Hier spricht der Coach und Psychologie-Dozent
Christian Thiele darliber, welchen Einfluss emotionale
Intelligenz auf unser Wohlbefinden hat.

Marc Hujer
DER SPIEGEL 40/2023

Artikel zum HOren « 3 Min @ Anhoren

&


https://www.spiegel.de/
https://www.spiegel.de/schlagzeilen/
https://www.spiegel.de/spiegel/
https://www.spiegel.de/audio/
https://www.spiegel.de/fuermich/
https://www.spiegel.de/
https://www.spiegel.de/panorama/
https://www.spiegel.de/impressum/autor-84c065cc-0001-0003-0000-000000009312
https://www.spiegel.de/spiegel/print/index-2023-40.html
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.spiegel.de%2Fpanorama%2Fgluecklich-sein-sind-dumme-menschen-gluecklicher-a-679476f1-e83e-414f-811c-4e37ae8c8b70%3Fsara_ref%3Dre-so-tw-sh&text=%28S%2B%29+Interview+mit+einem+Motivations-Coach%3A+Sind+schlaue+Menschen+ungl%C3%BCcklicher%3F&via=derspiegel&lang=de
https://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fwww.spiegel.de%2Fpanorama%2Fgluecklich-sein-sind-dumme-menschen-gluecklicher-a-679476f1-e83e-414f-811c-4e37ae8c8b70%3Fsara_ref%3Dre-so-fb-sh&t=%28S%2B%29+Interview+mit+einem+Motivations-Coach%3A+Sind+schlaue+Menschen+ungl%C3%BCcklicher%3F
mailto:?subject=%28S%2B%29%20Interview%20mit%20einem%20Motivations-Coach:%20Sind%20schlaue%20Menschen%20ungl%C3%BCcklicher%3F%20%28DER%20SPIEGEL%29&body=https%3A%2F%2Fwww.spiegel.de%2Fpanorama%2Fgluecklich-sein-sind-dumme-menschen-gluecklicher-a-679476f1-e83e-414f-811c-4e37ae8c8b70%3Fsara_ref%3Dre-em-em-sh
https://www.spiegel.de/
https://abo.spiegel.de/?b=SPOHNAVABO&requestAccessToken=true&sara_icid=disp_upd_9h6L5hu8K1AAnttzYATx3hvk7taDkP&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.spiegel.de%2Fpanorama%2Fgluecklich-sein-sind-dumme-menschen-gluecklicher-a-679476f1-e83e-414f-811c-4e37ae8c8b70
https://www.spiegel.de/panorama/

SPIEGEL: Herr Thiele, Klugheit und Gliick fallen im Leben
nicht zwingend zusammen. Oder haben Sie andere

Erfahrungen gemacht?

Thiele: Es gibt ja das bekannte Romanzitat von Ernest
Hemingway, wonach intelligente gliickliche Menschen die
grofite Seltenheit seien, die man sich vorstellen konne. Aber
aus wissenschaftlicher Sicht kann ich das nicht bestétigen.
Wenn wir Intelligenz als Fahigkeit verstehen, Probleme zu
bewiltigen und die Umwelt im eigenen Sinne zu gestalten,
um Ziele zu erreichen, dann hat Intelligenz erstmal ganz viele
Vorteile, was zum Beispiel auch beruflichen Erfolg betrifft.



SPIEGEL.: Erfolg kann,
aber muss doch nicht
gliicklich machen, oder?

Thiele: Nicht automatisch.
Wenn wir etwa glauben,
mehr Geld, mehr Follower
oder ein grofieres Auto
wiirden uns gliicklicher
machen, dann sind wir
meistens auf dem Holzweg.
Man muss unterschiedliche
Formen von Intelligenz

unterscheiden. Die Christian Thiele ist Dozent
kognitive, also akademische fur Positive Psychologie an
der privaten Deutschen
Hochschule flir Gesundheit
als hoheren IQ messen und Sport in Ismaning bei
Minchen.

Intelligenz, die man auch

kann. Sie kann einen
beruflich weiterbringen,
aber sie hat so gut wie
keinen Einfluss auf das Gliicksempfinden; sie macht einen
weder gliicklicher noch ungliicklicher. Die sogenannte

emotionale Intelligenz dagegen hat einen starken Einfluss auf
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Gliicks- und Wohlbefinden. Wenn man in der Lage ist, seine
Empfindungen und die anderer wahrzunehmen, aufzufangen
und zu regulieren, ist man gliicklicher.

SPIEGEL: Wieso? Das ist doch zunachst mal nur fiir andere
Menschen gut.

Thiele: Aber auch fiir einen selbst. Wir sind als Menschen
sehr soziale Wesen. Wenn Sie vor mir sitzen und mich
angdhnen, fallt es mir schwer, nicht zu gihnen. Wenn sie
schmunzeln, werde ich wohl auch schmunzeln. Wenn ich bei
IThnen Schmerz wahrnehme, empfinde auch ich dhnliches.
Wir sind also eine hochsoziale Art, deswegen gehort uns
unser Gliick nie allein, sondern ergibt sich daraus, wie sehr
wir in sozialen Beziehungen stehen, mit Partnern, mit
Kindern, Kolleginnen. Insofern ist es nicht iiberraschend, dass
Menschen, die sich in andere Menschen gut eindenken
konnen, auch ein hoheres Wohlbefinden haben.



SPIEGEL: Es gibt also ein mehr oder weniger grof3es Talent

zum Glick?

Thiele: Wir iiberschitzen generell statische Effekte wie
Veranlagung und Personlichkeit und unterschitzen, wie viel
Einfluss eigenes Handeln und eigene Entscheidungen auf
unser Gliick haben. Es ist natiirlich bequem zu sagen: Ich bin
so langweilig, meine Eltern waren auch schon so. Aber das
stimmt so nicht. Wie jlingst eine grof3e norwegische Studie
gezeigt hat, werden die genetischen Einfliisse auf das eigene
Wohlbefinden um die 30 Prozent geschétzt, den Rest haben

wir selbst in der Hand. §

Feedback

ANZEIGE ANZEIGE ANZEIGE

Darm Gesundheit Hausfrage Solaranlage fiirs Dach
Darmexperte bittet: Solarfirmen verargert: Solar lohnt sich nur, wenn
"Werfen Sie Ihr MUsli weg, Deutscher Ihr Dach...
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